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Cada vez mais
opcoes esportivas

Academia: retorno do body pump
Spinning: mais opcoes de horarios
Beach tennis: comecam as aulas
Ginastica artistica: nova sala
Tenis de mesa: espaco mais amplo
Futebol: volta do campeonato adulto
Volei:'criacao de mais turmas
Tenis: aulas para varios niveis
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Este ano estd comegando
dojeito que a gente gosta:
com muito esporte! E os
associados vém ganhando
cadavez mais opgdes para
se manter em movimen-
to. Novos horarios, tur-
mas e modalidades estdo
chegando para ampliar
ainda mais as possibilida-
des de se exercitar. Uma
das novidades para 2022
sdo as aulas de beach ten-
nis, modalidade que vém
atraindo muitos nossoclu-
binos. Outra aguardada
noticia: a volta do body
pump a nossa academia,
gue ainda atende a pedi-
dos e oferece novos hora-
rios para o spinning. O vo-
lei também esta estrean-
do novas turmas e temos
ainda a volta do campeo-
nato de futebol adulto,
para alegria dos pratican-
tes das mais variadas ida-
des. GA e ténis de mesa
sdo outras modalidades
com novidades, agora em
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Esportes

Ginastica artistica conta com
novas instalacoes para 2022

Atividades do ténis de mesa também ganharam mais espaco e conforto

As mais de 50 alunas e a-
tletas de ginastica artis-
tica do Nosso Clube tive-
ram uma esperada novi-
dade aguardando por elas
na retomada das aulas e
treinos, no dia 10 de janei-
ro: novasinstalagdes.

Uma iniciativa da Direto-
ria de Esportes conseguiu
melhorar, de uma so vez,
as dependéncias destina-
das a duas modalidades.

ELA E UM IMPORTANTE INSTRUMENTO DE IDENTIFICACAO DO

Se precisar fazer sua primeira carteirinha do Nosso Clube ou remsvar 3 antiga, procure a secretania de segunda a sexta, das 8h as 18, e ans sdbados, das 8h as 120,
A carteirinha e um instrumento de identificacao do associado complementar a biometria. Par isso, & muito importante te-la atualizada.

MAIS INFORMACOES PELO TELEFONE 3404-8466 0U PELO WHATSAPP 99995-4300

Além da GA, o ténis de
mesa também mudou de
local. Agora estd em um
espaco ja conhecido dos
mesatenistas, mas que foi
totalmente remodelado
para garantir mais confor-
to. As aulas da GA, que
aconteciam na quadra do
Ginasio Azul, estdo sendo
ministradas na sala que
vinha sendo utilizada pelo
ténis de mesa, no mesmo

Nova sala da gindstica artistica

setor do snooker e do
xadrez.

Deste modo, as ginastas
passaram a contar com
um espago muito mais a-
propriado para suas ativi-
dades, dispondo de ar-
condicionado, piso em-
borrachado, sanitario e
bebedouro, entre outras
melhorias.

Ja o ténis de mesa retor-
nou a sala que anteri-

Ténis de mesa também ganhou mais espago

ormente ocupava acima
do Gindsio Dr. Waldomiro
Francisco. Porém, com as
novas disposicdes, os me-
satenistas podem contar
com muito mais espaco, o
que é fundamental para
uma modalidade que vem
crescendo muito no Nos-
so Clube. As inscricGes pa-
ra a GA e para o ténis de
mesa devem ser feitas na
secretaria.

Fotos: Divulgagdo
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Nosso Clube oferece
aulas de beach tennis
para associados

Atividades acontecem as tercas, em 3 hordrios

Aulas de beach tennis 530 a nova opcao es-
portiva gue o Nosso Clube esta oferecendo
aos associados. As inscricdes devern ser efe-
tuadas na secretaria do clube, S3o disponibi-
lizados trés hordrigs as tergas-feiras: 7h30,
Bh30 e 16h,

As aulas sdo ministradas pelo professor Fabio
Macedo, em grupos de até trés alunos,
Consulte taxas na secretaria ou pelo telefone
3404-8466,

Ténis disponibiliza
aulas para quem
quer aprender ou

se aperfeicoar

" Estio abertasasinscricdespara
nossoclubinos a partir de 6 anos



R Futebol retoma
VVolei inscreve campeonato adulto;

associados maiores inscricoes abertas até
11 de fevereiro
de 18 anos para aulas

Para participar, basta procurar a secretaria para se matricular

Podem participar associados nascidos ate 2007

O Campeonato Masculino de Futebal
Adulto do Nosso Clube esta de volta. Po-
dem participar associados nascidos ate
2007. Menores de 18 anos deverdo ter a
anuéncia do responsavel no momento da
inscricado. As inscrigdes sao individuais e
podem ser efetuadas ate 11 de fevereiro,
na secretaria do clube ou com o profes-
sor Carios André. A taxa € de RS 20,00.

Interessados em patrocinar. as equipes
devem procurar os diretores de Futebol.
0s times serdao formados por sorteio,

O Nosso Clube, atendendo & grande procura dos
associados, disponibilizou mais uma quadra para a pratica
do valel, Ela esta -situﬁ]:ia no Ginasio Azul, ap lado daqua-
dra tradicionalmente Ut E‘alﬂa pela modalidade;

Com lsso, fol possivell o ovas turmasI em Es;:-ntlal
para os associados acimaides J

gue desejam aprender-ﬂf

As aulas da categoria Inicla

trés turmas, com al.wldmi _

i‘ireis no momento, . :
J_:HEE‘FH ! i sendo que cada patrocinador tera prefe-

mens que QI.I:E'IFEET'I II'IETEE'EEI"

réncia para escolha de ate trés jogadores
&5 tergas e qmnta* as 191‘130 P J9E

por équipe. Com previsdo para inicio em
margo, o campeonato tera jogos aos 53-
hados e domingos a tarde,
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Mais opcoes: volta do
body pump e novo
horario para spinning

Aulas estardo a disposicao a partir de fevereiro

A academia do Nosso
Clube trara mais opgdes
para os associados a par-
tir de fevereiro. Uma
delas é a volta do body
pump, modalidade que
promove o fortaleci-
mento da musculatura
das pernas, gluteos e
membros superiores,
deixando-os mais tonifi-
cados e definidos.
Também reduz a flacidez
e trabalha o sistema car-
diovascular. Melhora
ainda a postura, a coor-
denagdao motora e a fle-
xibilidade. As aulas serao
ministradas pela profes-
sora Isménia, a partir de
12 de fevereiro, as tercas
e quintas, as 7h.

Outra novidade é um no-
vo hordrio para aulas de
spinning, as segundas e

_f

R

-
v

Jr-

)

quartas, as 18h30. O ini-
cio serd em 2 de feve-
reiro. O professor serd
Matheus Miller, atleta
de ciclismo. Essa modali-
dade é conhecida por
possibilitar uma alta
gueima caldrica. Tam-
bém proporciona maior
resisténcia, fortalece a
musculatura e ajuda a
eliminar o estresse, tudo
isso com pouco risco de
lesdo, por ser de baixo
impacto.

As inscrigdes para as au-
las de body pump e para
o0 novo hordrio de spin-
ning devem ser efetua-
das na secretaria da aca-
demia.

Mais informacdes pelo
telefone 3404-8466 ou
pelo WhatsApp 99996-
8387.

Fotos: Divulgagao
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Academia passa a
permitir que
praticantes contem
com personal trainers:

Profissionais devem se cadastrar na secretaria dojipea]

A academia do Nosso Clube passou a permitir dIESESTIE
frequentadofes estejam acompanhados degseus pEETNA]
trainers durante suas atividades. E

Para tanto, o profissional devera se cafiastrar na setids
taria da academia, onde poderd se infofimiar sobre os V0%
res das taxas, que variam conformong quag" :-3 i
alunos a serem orlentados. b

Mais informacdes pelo telefone 3404-8466 ou pelo

App 99995-8287,

PERSONAL

TRAINER
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